Seminarleiterschulung zur Durchflihrung von
Fortbildungsveranstaltungen ftr Fachkrafte im Themenfeld:

Risikoeinschatzung und Interventionsplanung in der Begleitung
von suchtbelasteten Familien

Studien belegen, dass deutschlandweit ca. 2,65 Millionen Kinder unter 18 Jahren mit
mindestens einem alkoholkranken Elternteil leben. Hinzu kommen etwa 40.000 —
60.000 Kinder mit drogenabhéngigen Eltern. Die Zahl von Kindern aus Familien mit
stoffungebundenen Sichten oder Medikamentenabh&ngigkeit sind kaum bekannt.

Kinder aus diesen suchtbelasteten Familien gehoéren zur gréf3ten Risikogruppe,
selbst abhangig zu werden oder Angste, Depressionen und andere psychische
Storungen auszubilden. Sie stellen daher eine der wichtigsten Zielgruppen der
Suchtpravention dar.

In der derzeitigen gesellschaftspolitischen Diskussion ruckt dieses Thema in den
Focus des offentlichen Interesses. Das zunehmende Bewusstsein fur die Problematik
von Kindern suchtkranker Eltern, die damit einhergehende Forderung nach
Verbesserung der Versorgungssituation und die zugleich schwere Erreichbarkeit der
Kinder und ihrer Familien, fuhrt zu grof3en Verunsicherungen der Fachkrafte in
diesem Bereich. Neben der Entwicklung neuer Versorgungsstrukturen ist die
Qualifikation der Fachkrafte, die in den jeweiligen Institutionen sowohl mit den
Kindern als auch deren Eltern arbeiten, als zentrales Instrument der
Friherkennung und Frihintervention in solchermal3en belasteten Familien, von
zentraler Bedeutung.

Das hier beschriebene Angebot richtet sich an die Fachkrafte, die sich in ihren
Regionen oder Institutionen mit der Planung und Durchfihrung von Fortbildungen in
diesem Bereich befassen. Es werden Kompetenzen fir die Fortbildungsarbeit mit
Fachkraften aus den Arbeitsfeldern:

= Kindertagesstatten

=  Schulen

= Familienunterstitzenden Hilfen

= Heimerziehung

= Pflegefamilien

= Allgemeinen Sozialen Diensten der Jugendamter
= Familiengerichten

= Fruhférderzentren

= Erziehungsberatungsstellen

=  Suchtkrankenhilfen, sowie

= Hebammen, Kinderéarztinnen und —arzte

= Kinder- und Jugendlichen Psychotherapeutinnen und -therapeuten



und weiteren Institutionen der Kinder-, Jugend- und Familienhilfe, sowie der
Gesundheitsforderung vermittelt. Das Zielspektrum reicht von der Vermittlung zu
Kenntnissen im Bereich der Einschatzung von Kindeswohlgefahrdung in
suchtbelasteten Familien bis hin zu Interventionsmoglichkeiten in der Arbeit mit den
Kindern. Neben dem Focus Fortbildung liegt ein weiterer Schwerpunkt auf der
Forderung von regionalen Netzwerken in diesem Arbeitsfeld.

Das, in den vergangenen 10 Jahren in der Fachstelle fir Suchtpravention des SKM
e.V. Kdln durchgefiihrte, evaluierte und weiterentwickelte Curriculum und die darauf
aufbauenden  Fortbildungsmodule, wurde von der Landeszentrale fir
Gesundheitsférderung Rheinland-Pfalz ergdnzt und mit der Unterstitzung des
Ministeriums fir Arbeit, Soziales, Gesundheit, Familie und Frauen herausgegeben.
Es stellt ein praxisrelevantes Angebot zur Deckung des oben beschriebenen
Fortbildungsbedarfes zur Verfiugung und wird derzeit mit den Fachkraften in
Rheinland-Pfalz implementiert.

Zielgruppe:

= Fachkréfte der Kinder-, Jugend- und Familienhilfe
» Fachkréfte aus der Suchtkrankenhilfe
» Fachkréfte fur Suchtpravention/ Gesundheitsférderung

Die in ihren Regionen oder Institutionen Fortbildungen im Themengebiet
Suchtbelastete Systeme anbieten wollen.

Arbeitsziele:

= systematische Einweisung in die Arbeit mit dem Curriculum und der Nutzung
der zur Verfigung gestellten Medien

= vertiefende fachliche Reflexion und Ubungen zum Thema Risikoeinschatzung
in suchtbelasteten Familiensystemen und Planung von Hilfsangeboten

= Beféahigung, Seminare im Themenkomplex ,Suchtbelastete
Lebensgemeinschaften” selbstandig zu planen und durchzufihren.

= Daruber hinaus sollen sie befahigt werden fir die Fachkrafte in ihrer Region
die Entwicklung von Netzwerken in diesem Arbeitsfeld zu fordern.

Inhalte der Schulung:

EinfUhrung in die Problematik

Methodik und Didaktik zur Vermittlung von Basiswissen zu Suchterkrankungen
Elternverantwortung und Suchterkrankung

Auswirkungen elterlicher Suchterkrankung auf die Kinder

Einschatzung méglicher Kindeswohlgefahrdung

Die Rolle der Fachkraft im suchtbelasteten System

Information zur rechtlichen Situation

Installation und Durchfihrung des Fortbildungsangebotes in der eigenen
Region oder Institution

= Netzwerkentwicklung



Neben der theoretischen Wissensvermittlung steht das Erproben geeigneter
Methoden im Vordergrund.

Zur Sicherstellung der Implementierung findet nach einer Erprobungsphase ein
Seminartag zur Praxisauswertung und zur weiteren Unterstiitzung in der Umsetzung
statt.

Jeder Teilnehmer erhalt den Materialordner ,Curriculum zur Fachkrafteschulung®.

Zeitlicher Umfang:

Insgesamt 3 Tage jeweils ca. von 9.00 bis 16.30 Uhr
Zur grundlegenden Einfihrung in das Curriculum finden 2 Schulungstage statt.

Nach einer Phase eigener Fortbildungspraxis findet 1 Reflexionstag zu Fragen der
Umsetzung und Implementierung in den jeweiligen Regionen statt.

Kosten und Rahmenbedingungen:

Die anfallenden Kosten sowie die Rahmenbedingungen wie Durchfiihren der
Schulungstage, Erstellen und Nutzen der Arbeitshilfen und Materialsammlungen
werden im Kontaktgesprach geklart.

Die Fortbildungsorganisation wird eigenstandig durchgefiihrt. Au3erdem missen
geeignete Schulungsraume mit entsprechenden Moderationsmaterialien vorhanden
sein.

Kontakt:

Nina Roth Brigitte Minzel

Biro fur Suchtpravention der Fachstelle fir Suchtpravention
Landeszentrale fur Gesundheitsférderung SKM Kdéln e.V.

Karmeliterplatz 3 Grolie Telegrafen Str. 31
55116 Mainz 50676 Koln

Tel. Tel.: 0221/ 2074-343

nroth@lIrg-rip.de brigitte.muenzel@koeln.de




